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[Tpuem eTH- N peuernTyphbl
LU Hanmenoanue 67110713 macca [TuieBbIC Beu;lzcma (r) - HEPTr
b
9
I 2 3 -4 5 6 7
1 JleHb NoOHeOeaTbHUK
. 54-1:
3aBTpaK: |Chip nosyTBep/iblii B HAPE3KE 15 3.5 4.4 0 53,7 3
kaiua BsA3Kas MOJ104Has
KyKypy3Has 200 1.2 9,2 44 287.8 54-2k
yaii ¢ JTMMOHOM M caxapoMm 200 0.2 0,1 6,6 27,5 54-3TH
X 1e0 nueHHuHbIH 45 3.40 0,4 22,1 105,5 [pom
HMToro 3aBTpaK 460 16,6 14,5 86.4 542,1
Ob6en: |oBOLUM B napeske(nepet) 80 1.00 0,1 3,9 20,6 54-47
pacco/IbHHK JleHMHIpaJCKHH 300 7.1 8,7 20,4 188.3 54-373
KaprodesbHoe Mope 150 3,10 5,3 19,3 139,4 54-11r
ryssul M3 roBsi/IMHB 100 16,7 16,4 s 232,00 54-2m
HanuToK M3 IHIoBHHKA 200 0,6 0.2 15,1 65.4 54-13xH
xs1e6 nueHn4HbIH 60 4,6 0,5 29;9 140,6 [poM
X1eb pAaHoH 60 4 0,7 20 102,5 poOMm
Uroro oben 950 37.5 31.3 115.9 894.8
[TonaHuK
GpykT (pacyer: MaH/1apHH) 70 0,6 0.1 5.3 24.5 o
Hroro nojaHuK 70 0,6 0.1 5.3 24.5
VokuH: |1U10B M3 OTBApHOM roBAAHHbI 200 15,3 14,7 38.6 348.3 S
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6.4 56 8 ’ M
Xne6 nueuyHbIi 45 3.4 0.4 — S4-2rH
, , 22,1 105.,5 —
UToro yxKuH 445 18.9 15.10 67.1 480-6 pOM
VokuH 2 |rajerhbl 10) ] -
KUCJIOMOJIOYHbIM HAITHTOK - npom
e s 200 54 5 : 1002
YAKHHAH 210 6.8 6.00 14.6 39,5 [pOM




Hroro 3a
NEPBbI
;’1""*’3 2135 80.4 67,00 2893 2081.5
2 /leun BMOPHUK
MacJj0 CiuBoYHOE(
3aBTpax: NOPUMSAIMH) 10 0.1 7.2 0.1 66.1 53-195
Kalua Bs3Kas MOJIOYHas
SSYHECBas 200 7.3 9.3 34 249.1 54-21k
4al ¢ caxapom 200 0,2 0.1 6,8 28,9 54-10ru
Xned NueHHYHbIH 45 3,40 0.4 22.1 105.5 PO
HToro 3asrpak 455 I 17 63 449.6
OO0ea: |canar u3 MmopkoBH M 560K 80 0,7 8,1 >,7 99 54-113
Ln 13 cBexkeit kanycTo ¢
KapTodenem ¢ MsIcom
(roBSAMHOIT), CMETaHOIi 300 3.1 24.6 26,4 360.4 54-1c¢
pbida TyuieHHass ¢ OBOLIAMH
(MHUHTAI) 100 13,9 7.4 6,3 147.3 54-11p
Puc orBapHoii 150 3.6 4.8 36.4 203,5 54-6r
Komnort 13 cmecu
cyXo(pyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 54-52rnu
Xned nmueHuYHbIi 45 3,40 0.4 22,1 105,5 MpoM
Hroro oben 875 30,2 45,3 116,7 996,7
[Tonaumk
bynouyka ¢ noBuaIoM 60 4,8 8.4 33.6 2292 [npom
KMCJIOMOJIOYHBIH HArnmMTOK
(Horypr) 200 6,80 5 [ 116,2 MpoMm
HUTOoro nonaHux 260 11,6 13,4 44,6 3454
AKaPKOE 110-I0MalIHEMY H3
VxuH: |Kypyub! 200 24,8 6,2 17,6 225,7 54-28wm
Yaii ¢ caxapom 200 0.3 0,1 1,2 30,9 54-6ry
Xneb nmuenyHbIil 15 [, 0,1 7,4 35,2 npoON
HUroro yxuu 415 26,20 6,4 32,2 291.8
VikuH2 |6apaska rnpocras 10 l 0,1 0,4 31 NPOM
MT10ro yxux 2 10 l 0,1 6.4 3]




HUToro 3a

2-0i1
NCHb: 2015 30,0 82,2 262,9 2114.,5
3 Jlenb |cpeoa
Kalla BsA3Kas MOJIOuHas
3aBTpaK: |oBcsHAS 200 8.6 11,3 34,3 272.8 54-9K
yaii ¢ o0nenuxoii ¥ Me10M 200 0.4 0.6 8 39.1 54-13rH
XJ1ed nmueHUYHbI 45 3.40 0.4 22.1 105.5 MpoM
Hroro 3aerpak 445 12,4 1233 64.4 4174
BHHEIPET C paCTUTEIbHBIM
O0Gen: |[maciaom 80 0,9 7.2 5.3 89.5 54-163
CYIT H3 OBOLIEN C
(pHKane/IbKaMH MACHBIMH 300 13 0.1 20,9 2173 54-5¢
MaKapOHbl OTBAPHbIS 150 5.3 4.9 32.8 196,8 54-1r
BHTOYKH H3 roBAAMHBI 75 13,7 13 12,3 21,2 54-3coyc
KoMmnoT U3 cMecH
CYXO()pYKTOB 200 0,5 0 19,8 81 54-1xH
xJ1ed MueHHYHbII 30 2,3 0.2 14,8 70.3 MpOM
HUroro oben 835 35.7 34.4 105.9 676.1
[Toaauuk:|OpyKT (pacuer: rpyiua)) 120 0.5 0.4 12,4 54,6 poOM
HMToro noajHuK 120 0,5 0.4 12,4 54,6
VKHH |IUVI0B C KYpHLIECH 200 19,7 8.7 38.8 3123 54-26Mm
OBOLLH B Hape3ke(noMHI0p) 80 0.9 0.2 3 17,2 54-33
DuT0-4ai c caxapom 200 0,3 0.1 7,3 31,3 54-7rH
Xneb nueHnYHbIi 45 3.4 0,4 22,1 105.5 [MpoMm
HUToro yxuH 5235 24,3 9.4 71,2 466,3
yJMHI U3 TBOpOra ¢
VixkuH 2 |90710KaMH 150 22,9 10,8 15,4 250.3 54-4rt
HUtoro yxus 2 200 22,9 10,8 15,4 2503
HUroro 3a
3-uH
JI€Hb: 2125 95.8 67.3 269,3 1864.7

4 Jlenn

yemeepe




3aNeKaHKa U3 TBOpora ¢

3aBTpak: |MOPKOBbIO 150 15.6 9.2 26.2 249 6 549+
MOJIOKO CIyLIEHHOE C
caxapom 10 0,7 0,9 5.6 32,7 MPOM
4ah C MOJIOKOM H C caxapom 200 1.6 1.1 8,6 50,9 54-4ry
XJ1e0 nueHHIHbI 45 3,40 0,4 22,1 105,5 [pOM
HToro 3aBrpak 405 21,3 11,6 62,5 438,7
canart u3 OenokayaHHoIi
O0en |kanycTel 80 2,00 8.1 8.3 114.4 54-73
CYIT TOPOXOBBIii 300 10,1 6.9 24,4 199,7 54-8c
pary U3 oBoleii 150 2,9 7,5 13.6 133.,3 54-9r
KOTJIETA U3 KYPHLIbI 75 14,3 3.2 10 126,5 54-5m
Coyc cMeTaHHbIi 30 0.4 2.5 1 27,6 343-1 COyC
KomnoT 13 yepHocauBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 34-3XH
xs1e6 nueHHYHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 [poM
HUroro oben 895 34,80 28.9 106,2 823,4 MPOM
[Ton/IHUK [COK NEPCHKOBBINA 200 I 0,2 20,2 9:;2 5:/;
Oysio4Ka WKOAbLHAasA 60 5,2 1,8 34 172,6 OB
Hroro nonaHmk 260 6,2 : - i?;g 54-9m
VKHH |&KapKoe 10-10MalrHeMy 200 20,1 18,80 11.2 - 3 e
OBOLIUM B Hapeske(orypeil) 80 0,6 0,1 6~6 27’9 §4-3~m
yaii ¢ IHAMOHOM M Caxapom 200 0,2 0,1 > l 1059 5 .n —
Xned nuueHuYHbIA 45 3.4 0.4 22, 462’6 po!
HToro yxuH 525 24,3 19.4 47,9 ;
KMCJIOMO.JI0YHBIH HAITHTOK oo s g s g 100.2 POM
Vaxuu 2 |(kedup) 0 l I 6.6 393 [poMm
raJieThbl
8 100,2
Uroro yxuH 2 210 5,8 >
HUroro 3a
s 2295 92,40 66,90 278,80 2089,50
JIEHb:

5 JIeHb

namnuyd




MToro 3a

2-0i
JICHb: 2015 80,0 82,2 262,9 2114,5
3 JleHb |cpeoa
Kallla BS3Kas MOJIOYHas
3aBTpak: |OBCAHAS 200 8.6 11,3 34,3 272.,8 _54'9K
yaii ¢ 06nenuxoit U MeaOM 200 0.4 0.6 8 39,1 54-13rH
Xned mueHHYHbIH 45 3.40 0.4 22,1 105,5 MpOM
Uroro 3aBTpak 445 12,4 12,3 64.4 417.4
BHHEIPET C paCTUTEJIbHBIM
Oben: |macioMm 80 0.9 7.2 5.3 89,5 54-163
CyIl M3 OBOLIEH C
dprkanenbLKaM MACHBIMH 300 13 9,1 20,9 217,3 S54-5¢
MaxkapOHbl OTBapHbI€ 150 5,3 4.9 32,8 196.8 54-1r
BHTOYKH M3 roBAAHHbI 75 13,7 13 12,3 21,2 54-3coyc
KoMnoT U3 cMecH
cyXodpyKTOB 200 0,5 0 19,8 31 54-1xH
xJ1eb MueHHYHbIH 30 2,3 0,2 14,8 70,3 NPOM
Hroro oben 835 35;7 34,4 105.9 676,1
[Toanuuk:| GpykT (pacueT: rpyiia)) 120 0,5 0.4 12,4 54,6 MpoOM
HrToro noaaHukK 120 0,5 0.4 12,4 54.6
VKuH |IUI0B C KYpHLIEH 200 19,7 8,7 38.8 3123 54-26Mm
OBOLLM B Hape3ke(NnoMHI0p) 80 0.9 0.2 3 17,2 54-33
duTo-yaii c caxapom 200 0,3 0,1 1,3 31,3 54-7tH
Xneb nueHnYHbIA 45 3.4 0,4 22,1 105,5 MpoMm
HrToro yxuH 525 24,3 9.4 71,2 466.3
[yJAMHI U3 TBOpOra ¢
VikuH 2 |a0a10kamMu 150 22,9 10,8 15,4 250,3 54-4t
HUrToro yxuH 2 200 22,9 10,8 15,4 2503
Hroro 3a
3-uh
JIEHb’ 2125 95,8 67,3 269.3 1864,7

4 JleHb

yemeepe




3alnCKaHKa U3 TBOpora ¢
3aBTPaK: |MOPKOBLIO 150 15.6
MOJIOKO CryleHHoe ¢ ’ 9,2 26.2 249.6 54-27
caxapom 10 0.7 %
; 9
B 2.0 32,7 [pom
HaH € MOJIOKOM M ¢ caxapom 200 1.6 11
Xned MUICHUYHBIN 45 3.40 0.4 8,6 50,9 54-4ru
HUToro 3asrpak - ’ 22,1 105,5 .
405 213 11.6 62.5 pOM
canart u3 OeJIoKaYaHHOI : - 438,7
OO0en |kanycrsi 30 2.00 21 g 3
CYI FOPOXOBBbIii . -' 114,4 54-73
pary M3 oBoleii 150 29 73 13’6 133,3 54-8c¢
KOTJICTA U3 KYPHLIbI 75 14,3 3,2 ]6 126‘5 ? 4-?r
Coyc cMeTaHHbIii 30 0,4 2.5 1 27 ,6 a
KomnoT w3 yepHocausa 200 0.5 0,2 19,4 81 ’3 5?:;1 qcoyc
X71e0 NuIeHNYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 14(; 6 Dn -;:H
%HTOFO oben 895 34,80 28.9 106.2 823-4 npo\'
I[TonaHHK |COK NEPCUKOBLIH 200 1 0,2 20,2 92, E/K(
OyJIo4uKa WIKOJILbHAs 60 5.2 1,8 34 172,6 54-9g
HrToro nonraHuk 260 6.2 2 54,2 264.6
V#KHMH |KapKOE Mo-/10MalllHEMY 200 20,1 18.80 17.2 317.9 34-9n
OBOLIH B Hape3ke(orypen) 80 0,6 0,1 2 11,3 54-23
yai ¢ JIJUMOHOM M caxapom 200 0.2 0.1 6.6 27.9 54-3rH
Xneb nueHUuYHbIA 45 3.4 0,4 22,1 105.5 MpoOM
%Hroro VIKUH 525 243 19.4 47,9 462.,6
KHCJIOMOJIOYHBIA HANMMHUTOK
VKHUH 2 (ch)lip) 200 5,8 5 3 100.2 npom
rajiersl 10 I I 6,6 39.3 poMm
HUToro yxxuH 2 210 5.8 5 8 100,2
HUrToro 3a
4-mH
NEeHb" 2295 92,40 66,90 278,80 2089,50

5 JleHb

nAMHUYa

[



54-13K

Kalla BA3Kas MOJIoYHas
3aBTpak: |MIeHHIHas 200 8.1 9,2 38.6 270.3 =
qaii ¢ caxapom 200 0.3 0.1 7.2 30,9 >4-6rH
xne0 MueHHYHbIH 45 3,40 0.4 22,1 105,5 PO
Uroro 3aBTpak 445 11,8 9,7 67,9 406,7
OBen |oBoui B Hapeske (nepel) 80 I 0,1 3,9 20,6 >4-43
CVYI1 KPEeCThbAHCKHIA C
Kpynoi(nepaosas) 300 9,6 25,2 51,5 471 54-10c
KaprodensHoe nope 150 3,1 5.3 19.8 139.4 54-11r
pbl0a 3aneyeHHas B
cMeTaHHOM coyce (ropOyiua) 100 23,5 27,1 3.5 359.4 54-8p
KHUCETb MJI0A0BO-ATr0AHbIH 200 0,1 0,1 14,8 60,7 54-21xH
Xned nueHHYHbIN 60 4.6 0.5 29.5 140,6 npom
Hroro oden 890 41,9 58,3 125 1191,7
[Tonauuk |HpyKT (aneabCcHH) 140 1.3 0.3 11.3 52 NMPOM
UTOro nojaHuK 140 1,3 0,3 11,3 52
VMH |pary U3 KypHLbl 200 21 7 17,5 2173 54-22m
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.7 3.5 12,5 100,4 54-21ru
xned MueHUYHbIN 45 3.4 0,4 22,1 105,5 MpoM
HUToro yxuH 445 29,1 10,9 52,1 423.2
VxuH 2 |0apaHka rpocras 20 2,1 0,3 12,8 62 [POM
KHCJIOMOJIOYHbIH |
HanUTOK(psxkeHKa) 180 5,2 4.5 7.6 91.6 IPOM
Hroro yxun2 200 153 4,8 20,4 153.6 *
Hroro 3a
S-uit
J€Hb: 2120 91,4 84 276,7 2227.2
6 Jlenn |cybboma
3aBTpaK [OMJIET C CLIPOM 150 19 253 3 -
ropoLLeK 3es1eH bl 40 1,2 0.1 2.4 13412 ?4-40
> ) 54-203
yail ¢ rpywei v anesbecuiom | 200 0,3 0,1 1,7 0 SAD
Xned nueHUYHbIH 30 2,30 0.2 148 =03 54-20ru
' > NpoOM
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[Firoro 3aBTpak 420 22,80 25,7 21,9 410.1
Ca1aT U3 MOPKOBH H -
Oben  [yepHocimga 80 1.2 0.2 17.2 75.7 54-174
Oopiu ¢ kanycroii u
Kaprodenem u co cMeTanoii 300 7,1 8.5 15,2 165,6 54-2¢
Kauia rpeyHeBas
pacceinyaras 150 8.20 6.3 35,9 233,7 54-4r
bedcrporanos uz roesanmb 100 15 15.5 2.4 209.30 S4-1n
Komnor 13 cmecwu
cyxodpykros 200 0.5 0 19,8 81 54-1x1
XJ1€0 MueHuYHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 pom
HUroro oben 890 35,4 30.8 102,8 830.2
[ToJi1HHK |CJI0HKA ¢ NOBH/IIOM 60 4,8 8.4 33,6 229,2 PO
MOJIOKO 200 5.8 S 9,6 106,6 IpoN
UTOro nosasuuk 260 10,60 13,4 43,2 335.8
YHKHUH
IUIOB U3 OTBAPHOI NOBSAMHBI | 200 15,3 14,7 38,60 348,2 54-11um
4ai ¢ obsienuxoii ¥ caxapom 200 0,3 0,6 7 35 54-5ru
Xneb nueny b 45 3,4 0,4 22,1 105.5 PO
Hroro yxun 445 19 15,7 67,7 488.,7
KHUCJIOMOJIYHbIH HAlNHUTOK
Vi 2 |(CHEeKOK) 200 5,8 6,4 8 118 389
Utoro yxmun 2 200 5,8 6,4 8 118
Hroro 3a
6-mii
JICHb: 2215 93,60 92,00 243,60 2182.80
7 ileHb |6ockpecenpe
3aBTpak |3anekaHka u3 TBopora 150 29,7 10,7 22.3 303,7 34-11
COYC KIIHOKBEHH b1 30 0 0 3,5 14 34-9 coye
4al ¢ MOJIOKOM M C caxapom 200 1.6 I, 8,6 50,9 54-dru




A G P A, T, W 4 - o

PRTRRAR DAL NI
WL Bt KO0V O i S R S NN 0 0 i B+ L) HA

50 st @GN A VPR L S ST IS YT S PN 1T

W’ il ..i-.l.i<i|

X 10 nueHHYHbIH 435 3.40 0.4 22,1 105.5 MpoM
WUtoro 3aBTpakK 425 34,7 12,2 56,5 474.1
Oben |oBOLIH B napeske(orypen) 80 0,6 0,10 2 11,3 54-23
Cyn CHBOUHBIH ¢ PbIOOH (rop{ 300 11,1 8.2 14.4 175,2 54-16¢
ropOIHHLA 150 14.5 1.3 33.8 204.8 54-21r
BUTOYKH W3 rOBsAHHBI 75 13,7 13 12.3 2214 54-6Mm
COYC KpacHblii OCHOBHOI 20 0,7 0.5 1,8 14,1 54-3coyc
r1ceslb MUI0A0BO-Sr0AHbIH 200 0.3 1.1 11,9 58,9 54-24xH
X1e0 p:KaHoH 80 2 0.4 10 51,2 MpOoM
HUrtoro oben 905 42.9 24.60 86,2 736.9
[onauuk |hpykr (6aHaH) 120 1.8 0,6 25,2 113.4 [POM
MUToro nojAHMK 120 1,8 0.6 25,2 113.4
janekaHka kaprodenbHas ¢
VKHH rneyeHblo 200 23 11 ,1 32.1 3 19,9 54-1 ™M
coyc Oeblii OCHOBHOM 30 0.8 1.1 1.3 18,7 54-2 coyc
yaii co CMOPOJAHHOH M ME/IOM 200 0.4 0.1 8.2 35 54-14rH
xs1e0 nueHYHbIH 45 3.4 0.4 22,1 105.,5 npoMm
HUToro yAHH 475 27.6 12,7 63,7 479.1
e4yeHbe 10 0.8 I 7.4 41.6 —
KMCJJOMOJYHBIN HAITHTOK
VsxuH 2 |(xkedup) 200 5,8 5 8.2 101 IpOM
Uroro yxuH 2 210 5.8 5 8,2 101
HUroro 3a
7-ui
JIEHb: 2135 112,8 55,1 239.8 1904.5
8 JIEHb
3aBTpaKk |Chbip NOJYTBE Bl B HApe3Ke |5 3.5 < :
Kalua BsA3Kas l:wnoqnaup & : 22 >4-13
muucuuax C U3IOMOM 200 8.1 9.7 41.5 2858 T
yay ¢ JJMMOHOM M caxapom 200 (0,2 0,1 6.6 77 ; _"/ 'ﬂ o
Xneb nmueHnyHbii 45 3,40 0.4 22,1 lOé 5 L
Ur1oro 3aBrpak 460 16,6 14,5 86,4 547' NpoM
, , 2,1
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" [ O6en 1Buuerper C CEJILABLIO 80 4.30 10,58 5,3 133.7 54-303
Cyn KapTogebHblii ¢
Tlmakapoumﬂmu HU3ACIIHAMHU 300 25.8 13.9 92.5 508 54-Tc
Kallla rpeyHesas
pacceinyaras 150 8,30 6.3 36 233.7 54-4r
MeYeHb NOBAXKbLA 110-
CTPOraHoOBCKH 100 16,7 15,9 6,7 236,50 54-18m
KomrnoT U3 kyparu 200 ] 0,1 15,6 66.9 54-2xnH
Xneb pxaHoit 80 8 I 40 188 Nel2.6
Wroro oben 910 64,1 % 47,78 196,1 1366,8
[lonaHuk QPYKT (banan) t 120 1,8 0.6 232 1134 Lk
120 1.8 0.6 25,2 113,4
TMTOFO non’:mHHKHaa 150 2,5 8,6 7,6 117.3 34-26r
YIKUH *KanyCTa TyIe —— T 13.7 13 12,3 221.4 S4-4m
KOTJIETa W3 FOBAN - >0 03 1.6 0,7 18,6 54-1 coyce
Cozc CMETAHHLIN So0 Ik 02 0 6.4 26.8 54211
Jlai ¢ caxapoM 45 3.4 0.4 22,1 105.5 NpoOM
MNoaauuk | Xneb muenyHbii TL 2 %
011 290 20,1 23.60 49,1 489.6
WL‘:I;?; :)bl)’Klili Tl' 10 | 1.00 6,6 393 npoM
) YHbLIA HANMUTOK
KHC(;;EM;)”O 200 \l 5,8 + 5 | 8 100,2 [1POM
(kedup TS50 6.8 6,00 14,6 139,5
UToro yaun 2 Wl ’ 1
HUroro 3a
;:i 2190 109,4 92,48 3714 26514
9 Jlenn \emopnuk ; ﬁ 25 01 73 ¥
JapTpak {Macio nopumsiMu 10 ’ ~ ’ 168.9 54-16K
awa "/IpyxGa” 200 5 5,8 24,1 )
K P) i ~ }l 01 6.8 278 9 34-10ru
yal ¢ caxapom 200 0,2 ﬁ : }l ,)2’ l l0§ S pOM
+ch6 NIIEHHUYHBINA t 45 3,40 0,4 # el :
HUroro sasrpax 455 8,0 % 14,5 % 53,1 3'{)%3 YEYE
Ob6en  |canar u3 MOpkoBU U 40J10K 80 0,7 8,1 5,1 54-18
P 0 9 ﬂ 21,4 53,3 1415 34-18¢
CBEKOJILHMK CO CMeTanofl 30 | )




PHC OTBAPHOI 150 3,7 4,8 36,5 203,5 >4-6r
Kypuua TyweHas ¢ mopkoppio| 100 14,1 5,7 4,4 126,4 34-25M
KHCEJIb TU1010BO-ATOAHbIF 200 0,1 0,1 14,8 60,7 54-21xH
Xneb nueHnYHblil 45 3,40 0,4 22,1 105,5 pom
HUroro oben 875 31 40,5 136,8 1036.6
[Toaauuxk |bynoyka ¢ MOBHIJIOM 60 4,8 8.4 33,6 229,2 MpoM
KHCJIOMOJIOYHbIH HANMHTOK
(iorypr) 200 6,80 5 11 116,2 POM
HUToro nonaHuK 260 11,6 13.4 44,6 345.4
VkuH |kanycta TyiueHas ¢ MsACOM 200 22,1 21,9 13.2 3394 54-10m
Yaii ¢ caxapom 200 0,3 0,1 7,2 30,9 54-6ry
Xneb nueryHbIi 15 l,1 0,1 7,4 35,2 npom
UTtoro yxKuH 415 23,50 22,1 27,8 405,5
OapaHka npocras 10 | 0,1 6,4 31 poMm
Voxun 2 |UTOro yxuH 2 10 1 0,1 6,4 31
Hroro 3a
9-ui
JIEHb: 2015 75,7 90,6 268,7 2196,8
10 geHb
3aBTpak |Chip NMOJYTBEP/ bl B HAPE3KE 15 3.5 4.4 0 53.7 54-14
Kalla MOJIOYHBIA C
rpe4HeBeRoi KpyIo 30 28,7 24,1 79,6 649.6 54-17k
Kakao ¢ M0oJIOKOM 200 3,52 3,72 25,49 145,2 959
Xneb nueHuyHbIn 45 3,40 0.4 22.1 105.5 —
Hroro 3aBrpak 290 39,12 32,62 127,19 054
Obea  |cBeka OTBapHas J10JbKaMH 80) [,2 0,1 6.9 33.6 54-287
Cyn ¢ puiDHBLIMK KOHCEpPBAMM
(caiipa) 300 29.5 33.8 62,7 673 54-27¢
Kalua rniueHHas paccoinyaras 150 6,4 6.5 35,5 225,8 54-12;




TEOTENAH U3 TOBSAHHBI C
PHCOM 30 11.6 11,7 6.4 177.5 34-16Mm
KoMnot us kyparu L 200
Xned prkanoii 20 ] 1 20 ™ o
Utoro oben 390 56,7 33,1 151,5 1297.9
Ilonanuk |Manuuk emeTanublii CoycC 90 10 15 95 271 112
COK 1o Hanuumio 200 | 0.2 20,2 92 K/K
HToro nonanuk | 290 11 15,2 115,2 363
3aneKanka kaprodenbHas ¢
YIKUH |TOBAAUHOL % 200 23.6 23,2 20,5 408,7 54-13m
YHal ¢ caxapom M JIMMOHOM 200 0,04 0 15,12 59 377
Xned nueHnuHbIN 45 3.40 0.4 22,1 105.5 Mpom
Yauu 2 |Wroro yxuu F 4435 27,04 23,6 63,72 573,2
KHCIO0MON0UHBLIH MPOAYKT TL 200 5.8 6.4 8 118 380
leimro YAKUH 2 200 5,8 6.4 8 118
Hroro 3a
10-ui
JICHb: % 2115 133,86 124,52 457,61 3188,1
11 Jleunsn ~
3aBTpaK: |CyI MOJOYHbIH C PUCOM 300 24,5 22,5 91,9 667.4 gi.lgx
*Kocbei'mbm HaNnMTOK 200 1,2 7.3 23,17 17-5 379
Xneb mueHnyHbIH | 45 3,40 0,4 22,1 105,5 NpoM
WUrtoro 3aBrpax 545 35.1 30,2 137,17 947,9
canar u3 Oenoka4yaHHOM
KArnycThbl C NOMMUAOPAMH H
O6en: ory;y)uamu 80 1.70 8,8 2,9 97,9 54-63
cyn cauBounbii ¢ ppiboit (ropy 300 11,1 8,2 14.4 175,2 54-16¢
Kaiua nepjopas paccpinyaras E: 200 5,9 7 40,6 249.5 ?:_231,
ryJsiil U3 roBs/AMHbI 100 16,90 16,40 2:1 : ?I:f) 38;;1
Konor u3 ceexux Qpykron 200 0,2 L ;()) 188 .N“l~q 6
Xnebd pxaHon 80 8 l o




HToro oden 960 43.8 41 ,6 | 24,2 | 032,6

[TonaHHK
dpyKT (pacyer: MaHIapHH) 120 0,5 0.4 12.4 54,6 1po~
UTOro nojaHHK 120 0,5 0.4 12,4 54,6

VikuH: |Msco 0TBapHOE 80 28.46 3,83 0,56 150 532

MakapOHHbIE H31ETHS
OTBApHbIE C MACJIOM 220 6,46 9,5 36,1 256,5 203
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57 375
X neb nueHHYHbIH 45 3.40 0.4 22,1 105.5 NnpoMm
UToro yxHH 545 38,32 13.73 73,73 569

VoxuH 2 | KHeaoMonouHbIHNPOAYKT 200 5,8 5 8 106 Mpom
HUToro yxHuH 2 200 5,8 5 3 106

Hroro 3a

11 neHb: 2370 123,52 90,93 355.,5 2730,1
CpeaHeaHeBHas
cHanaHCHPOBAHHOCTD I 1 4

12 Jlessb

3aBTpak: |[Mac/10 NOpLUHAMH 10 0 8.2 0.1 75 14
Kama nmuéHHas 220 14 12,5 67,1 438.6 349
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 16.4 16,4 86 045
X1eb nueHuYHbIA 60 8.00 0.8 49.2 235 oy
Hroro 3aBTpak 490 23.4 37,9 132,8 834.6
canar kaprodeabHbIi C
MOPKOBBIO M 3€JIEHBIM

Ob6e: |ropOLUKOM 80 2,2 5.74 8.3 93.9 54.34

pacconbHHK JIeHHHIpa/ICKHii s,
C PUCOM 250 5,9 8,5 48 291.,8 S4-15
AKapKoe Nno-AoMalIHeMy 200 20,1 18,70 17,2 318 >~ ok
Konot u3 cyxopyKroB 200 0,51 0 25.23 53 D:l-9m
Xneb pxaHoH 80 8 1 40 188 r-’49
HUroro obea 810 36,71 33,94 138,73 994,7 AL




[Tonanuk [3anekanka 3 TBOpora co

Cry
m’) 111 MO:IIOKOM 100 15 11,15 20,6 112 222
1L aAlTMTOK M3 YE€pPHOCJIMBA 200 0.53 0 28.26 113 348
ll’l"roro MOJNAHHUK 300 15 11,15 48.86 225
;r.:. -
CYTl MOJIOYHBIH C
YIKHH: |MaKapOHHbLIMH H3ACTUIMHU 300 27,5 22.7 893 671.1 54-19k
ﬁCDMTo-qaii C caxapom | 200 0 0 13 49.8 135
1)0]66 MUEHYHbIA 50 3 0.8 49 235 12.40
HUTOro y:xmuH 550 35,50 23,5 151.3 955.,9
Vaud 2 | KHUcioMOJ04HbIH NPOAYKT 200 5.8 6.4 8 118 389
jLMmro Y3KHH 2 1 200 5,8 6,4 8 118
Hroro 3a |
12-6111
AeHb. | 2050 116,4 112.9 479,7 3128.2
CpeaHe/1HeBHas
cOanaHCUpOBaAHHOCTDH ]: I l 4
13 JleHb ~ :
3aBTpaKIjLMaCJlO MOPLMAMH 10 0 8,2 0,1 73 .
AHMAKAA MOJIOYHAs )
o 200 5.3 5,7 25,3 1743 54-27k
- T 200 3.52 3.72 25.49 1452 959
Kakao ¢ MOJIOKOM > 2
» BN 8.00 0,8 49,2 235 K/K
X e nuenuy bl 1= : = ’ 100.09 6295
Hroro 3aBTpaK JT_ 470 16,82 18,42 - .
X B 54-27
' 2 5,5 50,1 54-273
ObGen: |MOpKOBbL OTBapHad JAOJbLKAMH | 80 1] 2,7
ﬁTJlu M3 CBEXeH Kanycrhbl € 178 500.47 99
kapTodesieM ¢ MIACOM 250 6,4 8,5 > >
({'OBQ{J,HHOI?)s CMe::q'O” 4 50 83 i 6,3 36 233,7 54-4r
I 'peuka paccplinya = = o 6.4 1 532 54-2M
ryJsill M3 NoBsAHHL l 2 -+ 5 7.6 111 350
“|Komnot u3 kyparu 200 ;; ad ks l 70 38 Nel26
Xneb paaHon 80




Wroro oben 860 41,9 34,9 130.9 1015,27
[MTosaHnK:| MaHHHK cMETaHHBIA COYC 90 10 15 95 271 112
CoK 10 HATHYMIO 200 I 0.2 20.2 02 K/K
AToro noAAHHK 290 11 15,2 115,2 363
voud | Kypuua B coyce ¢ TOMAToM 110 12,83 20,3 4,72 218 210
Kaprodeib 0TBAapHOH 100 2 7 23,34 138.8 125
Yaif ¢ caxapom H JIMMOHOM 200 0,04 0 15,12 59 377
X 1e6 nueHyHbIN 50 3 0,8 49 235 12.40
WToro yxHH 460 24,07 28,1 92,18 650.8
Vaun 2 [kedup 200 5.8 6,4 3 118 389
HUtoro y#xHH 2 200 5.8 6,4 3 118
HUroro
3a] 3-bIH
JIeHb: 2280 99,59 103,02 446,37 2776.57
14 JleHb
kalla KuaKas MoJoYHad
3apTpaK: |pucoBai 200 5.3 5.4 28,7 184.5 A A
Kodeiinbiii HanHToK 200 72 7.3 23,17 7 S
X 1e6 nueHHYHbIN 60 8,00 0,8 49,2 7235 373
HMroro 3aBTpaK 460 20,5 13,5 101,07 594,5 -
Oben |canar U3 CBEKJbI OTBApPHOM 80 1,10 3,6 6.1 60,8 -
cyI U3 OBOLUET 250 7,1 18,6 40.4 35,6 2o
Puc oTBapHOH 150 3.7 4.8 36.5 5035 >4-17¢
KOTJIETHI W3 KYPHLLDI 75 14,4 3.2 10. ] .1-76’4 S4-6r
Coyc cMeTaHHbIH 30 0,57 1,56 1,71 »;3 :4 S54-5m
Konor u3 ceexux QpyKkToB 200 0,2 0.2 223 ]IO 330
;(ch(") p»(csauoﬁ 80 8 | 10 m 859
Toro oben 865 o] 2.
bysouka 0OChIIHAA C R 3520 ko 1068, | :
[TonraHuk [MOBHIOM 90 7,56 _
HanuTokK M3 LMITOBHHKA 200 0,38 (1)’3],‘7‘ 7(:)2 ’325 2133(;8 426
- 388

N PN




HUT0ro noaaHuk 290 7.94 13.57 82,55 383.8
VoKHMH |KanycTa TylmeHas ¢ MsacoMm 200 22,10 21,90 13,2 3394 54-10m
Yait ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57 375
Xned nuieHyHbIii 50 8 0,8 49 235 Mpom
UToro yxuH 450 3 0.8 63,97 292
VoauH 2 |KUCIOMOI0UHBIH NPOAYKT 200 5.8 6.4 3 118 389
Hroro yxxun2 200 5.8 6.4 8 118
HUroro 3a
1 4-piii
JICHb: 2265 77,31 67.23 412,70 2456,40
CpenHeaHeBHas
c6anaHCHPOBAHHOCTH l I 4
HUroro 3a 14 nuei 1382,19 1196,17 4652,37 33592,27
CpeaneaneBaasi HOpMa 85,44 332,31 2399,45
CooTHOLIEHHE 1 1 4




